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COGUMELOS

A ZEZERETREK E UMA EMPRESA DE ANIMACAQO TURISTICA RECENTE-
MENTE CRIADA E COM SEDE EM VILA DE REI. NO PASSADO MES DE
DEZEMBRO FUI PARTICIPAR NUM PASSEIO MICOLOGICO E CON-
HECER MAIS DE PERTO A REALIDADE DESTA NOVA EMPRESA.

Texto e fotografia: Vasco Melo Gongalves



Caminhada e degustacdo eram as propos-
tas da ZézereTrek para um dia em Sao
Jodo do Campo. Numa abordagem mais
direcionada & forma de trabalhar da em-
presa gostei da forma como os seus res-
ponsdveis se apresentaram aos partici-
pantes e de como conduziram o evento. A
contfratacdo de um especialista para guiar
a atividade de identificacd@o e confecdo de
cogumelos pareceu-me acertada apesar

de Bruno Cardoso (Eng. Florestal e respon-
savel de ZézereTrek ter conhecimentos sobre
a matéria). O uso de vestudrio que identi-
fica rapidamente a organizacdo é, para o
utente, um aspeto positivo e demonstra cui-
dado com a imagem.

Passeio Micolégico em Sdo Jodo do Peso
Aproveitando o ambiente de Outono e o
cendrio bucélico da localidade de Sao Jodo
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do Peso, no Concelho de Vila de Rei, a Zé-
zereTrek propde para o dia 19 de Dezem-
bro um passeio micoldgico, dando a con-
hecer aos participantes o mundo misterioso
dos cogumelos. O passeio foi conduzido
por um técnico (José Pais) especialista nesta
4rea que nos desvendou as curiosidades e
particularidades das espécies locais. A ativi-
dade contou também com um “showcook-
ing”, com a demonstracdo de diferentes
formas de preparacdo dos cogumelos co-

lhidos.

Foram mais de 20 as pessoas que respon-
deram positivamente a esta proposta da
ZézereTrek. De uma forma informal, o res-
ponsével da empresa Bruno Cardoso e o
guia José Pais apresentaram-se e fizeram
um pequeno briefing sobre a atividade
de observacao, identificacdo e recolha de
cogumelos.

Sao Jodo do Peso, uma povoacéo a cerca
de 12 km de Vila de Rei, é curiosa devido
ao seu casario diferente do resto da regido.
Demonstra algum poder econémico e um
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José Pais explica aos participantes como identificar os cogumelos.

caminhada



caminhada

um cuidado arquiteténico fora do vulgar.
A atividade desenvolveu-se nos campos,
dominados pelo pinheiro, a pouca distan-
cia da povoacdo. Os participantes, muni-
dos de cestas e canivetes, espalharam-se
pelo campo & procura dos cogumelos que
teimam em se “esconder” por debaixo das
folhas e da caruma... Quando era desco-
berto um cogumelo, o grupo voltava-se a
reunir para ouvir o guia que, de uma forma
simples, identificava a espécie e referia a
utilidade gastronémica ou ndo da mesma.
Sem dar pelo tempo passar as cestas foram-
-se enchendo e estava na hora de regres-
sar & Casa do Povo de Séo Jodo do Peso
para o trabalho de limpeza dos cogumelos,
identificacGo mais pormenorizada e, por
fim, a confecdo culindria. Quando chega-
mos & sala tinhamos & nossa espera uma
refeicGo como nunca tinha comido numa
caminhadal Eu estava convencido que iria-

mos apenas degustar os cogumelos que
tinhamos colhido mas naol A ZézereTrek
organizou uma refeicGo servida com to-
dos os requintes composta por sopa, prato
quente de carne, vinho e refrigerantes e so-
bremesas. Um luxo! Na altura questionei o
responsdvel da empresa se ndo seria “de-
masiado” aquele tipo de refeicGo. Bruno
Cardoso foi perentério, “... nds queremos
marcar pela diferenca e pela prestacéo de
um servico de qualidade...”. Apds o repas-
to passdmos entdo a fase de trabalho de
sala com a preparacéo e identificacdo dos
cogumelos a que se seguiu mais um repas-
tol José Pais escolheu diferentes espécies
de cogumelos para confecionar diferentes
tipos de pratos: omeleta, feijoada e arroz.
Realmente sdo sabores muito diferentes
que sé se conseguem através da utilizacdo
de cogumelos silvestres!



A EMPRESA

A ZézereTrek é uma Empresa de Animacdo Turistica, criada em 2015, com o
objetivo de oferecer uma abordagem diferenciadora &s atividades de Animacao
Turistica, apoiada em duas vertentes: na personalizacGo dos servicos prestados e
na integragdo de elementos originais na sua oferta turfstica.

Operando a partir de Vila de Rei (o Centro Geodésico de Portugal), a ZézereTrek
tem como drea de atuacdo a drea de influéncia do Rio Zézere e da Albufeira do
Castelo do Bode. Sendo esta uma zona de grande valor ambiental e cultural,
aposta na oferta de experiéncias de vivéncia desse meio rural e natural, propor-
cionando aos nossos clientes a participacdo em tarefas tradicionais envolvendo
as gentes locais e/ou a realizacdo de atividades em Natureza, desde percursos
temdticos interpretativos até experiéncias de sobrevivéncia em meio natural.
Como nota final, a ZézereTrek possui ja certificacdo de Turismo de Natureza e
a marca Natural.PT. Por outro lado, estando integrada na rede das Aldeias do
Xisto, e partilhando da sua filosofia de promocdo do desenvolvimento desse ter-
ritério, temos também |G a marca de parceiro das Aldeias do Xisto.

Em 2016, a ZézereTrek vai continuar a apresentar propostas diferenciadas
aproveitando as datas de épocas festivas, trabalhando com empresas, efetuando
passeios temdticos, estdgios de sobrevivéncia tudo, numa vertente pluridisciplinar
(canoagem e pedestrianismo).
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